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En CYC cocinamos para nosotros ¥ esta es una de las razones por las que utilizamos

solo productos de primera calidad procedentes de la Region de Murcia. Conocemos
cada uno de los ingredientes que anadimos y solo incorporamos aquellos que son

Necesarios para conseguir el sabor y la calidad que deseas, sin nada que esconder.

Nuestro cocinero confecciona las recetas de siempre, la mejor Cocina Mediterranea e
inmediatamente reducimos la temperatura de los alimentos por debajo de los 4° en

muy poco tiempo, de forma que garantizamos la seguridd del producte.

Lo presentamos en barquetas termoselladas de polipropileno térmico, a las que hemos
realizado un vacio y anadido una atmosfera modificada para que los alimentos se
conserven el Liempo suficiente hasta que decidasconsumirlos, Mientras tanto se
CONServan siempre a temperatura de refrigeracion, como en el frigorifico de tu casa.
Para consumirlo has de pinchar el film protector varias veces, introducir la barqueta

Lt U} |.'| MICrOondas v LI:II'||1|| este caliente, comerte Iil. |'l.||_|_|l,"\1 |Ii||. = | |l| i | |.'| MiSmMo envase,

Muestras instalaciones v la forma de hacer, retnen los requisitos precisos para Contar
con el |Eu;-_w‘."-.:- SANITATIO NECesario para garantizal Ia SEgU ridad alimentaria v pOdemos

llevar nuestros productos a todos los rincones de la Union Europea

Trabajamos pensando en lo que queremos comer
y en lo que debemos comer.

Quién ha dicho que la proteina esti solo en la carne? Quizi nos
convenga recordar todo lo que podemos comer, todo lo que nos gustaria comer,
todo lo que nos hace falta comer.

Ingredientes Primarios i i Ingredientes Secundarios

Pasta de trigo duro

Harina de trigo
Pimienta negra molida
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El recetario tradicional espanol esta lleno de alegrias y bondades y, sin
embargo, nos hemos pasado a la comida rapida, al colesterol y a la acidez
de estomago. En esto de la comida conviene hacer un “kit-kat",
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Los nifios comerian lo que comian sus padres y sus abuelos si hubiera
tiempo, Hemos de ser capaces de meter ese tiempo en una barqueta
de quinta gama.

[ngred ientes Primarios e f_f?uﬁ [ngrEd ientes Secundarios 2o %}ﬁ

Pasta de espinaca 15,59% 44 43 51,54% 5162

Espinacas

35 14% 100,15 Huevos duros 0,13% 013

34 19% 97 .44 Cebolla frita 33% 19,36

2,205% 6,21 Bacon ahumado BT 3 B8

2,93% 8,39 Harina de trigo 2, 20% 2,29
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0,29% 0,83 16,13
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Harina de trigo 4500%  9,3879
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/’ Porque aunque tengas tiempo para cocinar, te apetece hacer olras cosas,
_,_:-_’ Porque, no tienes tiempo para cocinar y comes de cualquier manera.
__)’" |'-:'-|'||.|-\.' ha venido a comer a PULIEN Mas ¥ no estaba previsto,

f Porque necesitas reducir gastos pero quieres comer bien.

L, ; i
«» Porque te quieres cuidar y pensamos en tu salud,

(j " Porque quieres disfrutar comiendo lo que comias de pequenio.
Distribucién Nutricional Oligoelementos (%/CDR) oo onine quistes bomer sabiento de domde proséde o dile comes
1I'|F' fjl' Porque quieres saber que compone lo que comes,

f} ” Por que quieres que tus hijos coman como has comido tu.
ff:-"' Porque quieres consumir alimentos con minimao énvase,
77 Porque quieres algo ergonomico, comer lo que quieres,
f_:_:?' Porque quieres sorprender a tus amigos

F "
f:_j Porque te apasionan las verduras v las legumbres,

j";/ Porque estas a dieta y quieres cOmer como sino lo estuvieras,
b

Porque sabemos que piensas que la alimentacion es importante
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