
Para !!, 
desconecta 
Dedica un poco de tiempo a encontrarte a 
ti mismo, pasa un poco de tiempo contigo, 
pon en sintonía tu cuerpo y tu mente.



Un fin de 
semana 
diferente. 
Te proponemos una experiencia diferente, donde 
conocer gente, realizar deporte suave y algo de 
cultura.

socializa haz deporte y un poco de cultura



Stretching, senderismo, pilates, 
visita cultural, alojamiento, 
manutención, saludo al sol …

Activa y conecta tu 
cuerpo y tu mente. RESETEA !!.
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Viernes 
Llegada y recepción.

19:00 Recepción.
Llegada al Hostel, entrega de 
habitación.

20:30 Cena de Bienvenida.
Llegada al Hostel, entrega de 
habitación.
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Sábado 
Un día para contactar con tu cuerpo.

08:00 Desayuno.
Desayuno saludable.

09:00 Stretching.
Clase de estiramientos, activación.

11:00 Trekking + picnic.
Ruta suave entre Cala Reona y Parque Natural de 
Calblanque (7 km).

18:00 Pilates.
Clase de pilates.

20:30 Cena + música en directo.
Cena saludable, música en directo y tiempo libre.
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Domingo 
Un día para conectar con tu alma.

08:00 Desayuno.
Desayuno saludable.

09:00 Pilates + saludo al sol.
Clase de pilates y blablablabla.

11:00 Visita al Faro de Cabo de Palos.
Visita cultural a uno de los faros más emblemáticos.

13:30 Barbacoa vegetal despedida.
Comida de barbacoa vegetal saludable como despedida 
del ZenCamp.



Alojamiento Hostel 2 noches, 2 días
Manutención, actividades, seguro

280 € /persona

666 666 666

info@zencamp.es

Reserva ya tu 
experiencia

mailto:info@zencamp.es

