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Te proponemos una experiencia diferente, donde
conocer gente, realizar deporte suave y algo de

cultura.
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Activa y conecta fu
CUErpo Yy W mente.

Stretching, senderismo, pilates,
visita cultural, alojamiento,
manutencion, saludo al sol ...
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Llegada y recepcion.

19:00 Recepcion.

Llegada al Hostel, entrega de
habitacion.

20:30 Cena de Bienvenida.

Llegada al Hostel, entrega de
habitacion.
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Un dia para contactar con tu cuerpo.

08:00 Desayuno.

Desayuno saludable.

09:00 Stretching.

Clase de estiramientos, activacion.

17:00 Irekking + picnic

Ruta suave entre Cala Reona y Parque Natural de
Calblanque (7 km).

18:00 Pllates.

Clase de pilates.

20:30 Cena + musica en directo,

Cena saludable, musica en directo y tiempo libre.
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Un dia para conectar con tu alma.

08:00 Desayuno.

Desayuno saludable.

09:00 Pllates + saludo al sol,
Clase de pilates y blablablabla.

17:00 Visita al Faro de Cabo de Palos.

Visita cultural a uno de los faros mas emblematicos.

13:30 Barbacoa vegetal despedida.

Comida de barbacoa vegetal saludable como despedida
del ZenCamp.
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Alojamiento Hostel 2 noches, 2 dias
Manutencion, actividades, sequro

200 € .

Reserva ya tu
experiencia

€3

ZC?”CAM P () 666 666 666
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